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Przedmowa

Poznaly$my sie¢ kilka lat temu na interdyscyplinarnej konferen-
cji, na ktorej obie prezentowaly$my rdézne referaty na ten sam te-
mat: wykorzystywanie seksualne dzieci przez kobiety. Nasze roz-
mowy po konferencji przerodzity si¢ najpierw w dyskusje dotycza-
ce kwestii zabdjstw dzieci, a potem w artykut naukowy o dziecio-
bojstwie, po ktérym nastapity kolejne dyskusje i kolejne artykuty.
W pewnym momencie stwierdzity§Smy, ze chcemy zajac¢ si¢ szero-
ko rozpowszechnionym problemem agresywnego i przemocowe-
go zachowania kobiet w bardziej kompleksowy sposéb. Zauwazy-
ty$my, Ze w ciagu ostatnich dwudziestu lat ukazato si¢ wiele publi-
kacji, z ktérych kazda poruszata jedno zagadnienie dotyczace agre-
sji kobiet, miedzy innymi:

— When Women Killl,

— Sexually Aggressive Women?2,

1 C.R.Man, When Women Kill, Suny Press, Albany 1996.
P.B. Anderson, C. Struckman-Johnson (red.), Sexually Aggressive Women: Current
Perspectives and Controversies, Guilford Press, Nowy Jork 1998.
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— Woman-to-Woman Sexual Violence3,

— Aggression, Antisocial Behavior and Violence among Girls4,
— Gender Inclusive Treatment of Intimate Partner Violence>,
— Why Mothers Kill®,

— Female Sexual Offenders’.

Kazdy z tych tekstdw byl przetomowy i zwracat uwage na pro-
blemy i konsekwencje zwigzane z danym obszarem agresji kobiet.
Brakowato jednak kompleksowego przegladu i przekrojowej analizy
zagadnienia agresji kobiet — jednej publikacji, ktéra obejmowataby
wszystkie aspekty morderstw, gwattow i przemocy ze strony kobiet.

Zgadzaty$my sie tez co do tego, ze temat agresji kobiet zastu-
guje na osobne miejsce w literaturze. Z wielu powod6éw zachowa-
nia kobiet, facznie z zachowaniami agresywnymi, konsekwentnie
opisuje si¢ w kontekscie bezposredniego poréwnywania z zachowa-
niami mezczyzn. Historycznie rzecz ujmujac, kwestie agresji kobiet
przedstawiano wylacznie w odniesieniu do agresji mezczyzn (przy-
ktadem moze by¢ stwierdzenie, Ze kobiety sa mniej agresywne niz
mezczyzni). Umieszczajac agresje kobiet nieodmiennie w kontek-
Scie zachowan mezczyzn, sugeruje sig, ze agresja jest czyms$ typo-
wym dla mezczyzn, a nietypowym dla kobiet. Trywializuje to pro-
blem agresji kobiet oraz dos§wiadczenia ofiar tej agresji. Uwazamy
agresje kobiet za wazny problem spoteczny i temat warty osobnej
pracy, a nie tylko przypisu przy okazji omawiania agresji mezczyzn.

Mamy nadzieje, ze ksigzka ta bedzie uzytecznym zrédiem
informacji dla naukowcow zajmujacych si¢ badaniem zachowa-
nia, zainteresowanych tematyka agresji u ludzi, oraz Ze stanie sig¢

L.B. Girshick, Woman-to-Woman Sexual Violence: Does She Call it Rape? (The North-
eastern Series on Gender, Crime, and the Law), Northeastern University Press, Boston
2012.

M. Putallaz, K.L. Bierman (red.), Aggression, Antisocial Behavior and Violence Among
Girls: A Developmental Perspective, Guilford, Nowy Jork 2004.

J. Hamel (red.), Gender Inclusive Treatment of Intimate Partner Abuse: A Comprehensive
Approach, Springer Publishing Company, Nowy Jork 2005.

G.R. McKee, Why Mothers Kill, Oxford University Press, Nowy Jork 2006.

T.A. Gannon, F. Cortoni (red.), Female Sexual Offenders: Theory, Assessment and Treat-
ment, Wiley-Blackwell, West Sussex 2010.
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inspiracja do podjecia interdyscyplinarnych badan w tej dziedzinie.
Liczymy réwniez, ze nasza publikacja pomoze przedstawicielom
wymiaru sprawiedliwosci, legislatorom i decydentom oraz psycho-
logom pogtebi¢ swiadomos¢ agresji kobiet jako problemu zdrowia
publicznego i wprowadza¢ zmiany majace na celu przeciwdziata-
nie i zapobieganie temu zjawisku.
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Podziekowania

Chcialyby$my podziekowa¢ wszystkim pracownikom wydawnic-
twa Wiley-Blackwell, ktérzy pomogli nam w realizacji tego projektu,
w szczegolnosci zas Andrew Peartowi i Karen Shield. Jeste$my tez
wdzieczne bibliotekarzom i researcherom, bez ktérych praca nad
ta ksigzka bytaby znacznie trudniejsza. Dzigkujemy rowniez naszym
rodzinom i przyjaciotom za nieustajace wsparcie i entuzjastyczne
podejscie do naszej pracy.
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Teorie, badania i btedne przekonania
na temat agresji u kobiet

Z gazet i telewizji wylania si¢ obraz §wiata wyraZznie pelnego prze-
mocy. Agencje informacyjne na catym $wiecie donosza o konflik-
tach, wojnach, czystkach etnicznych i torturach. Co tydzien sty-
szymy, ze kolejny mtody mezczyzna zostat Smiertelnie ugodzony
nozem na ulicy duzego miasta, a sportowcy lub celebryci stajg przed
sadem oskarzeni o potworne przestepstwa seksualne. Wspélnym
mianownikiem wigkszos$ci tych doniesien jest to, Ze dotyczg one
mezczyzn i meskiej agresji. Istnieje powszechne niewypowiedziane
przekonanie, ze przemoc ta jest meska lub ma swoje zZrédto w mez-
czyznach. Kto ma watpliwosci, niech sprébuje wyobrazi¢ sobie, jak
bytyby relacjonowane te zdarzenia, gdyby sprawcami byty kobiety.
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Agresja posrednia

124

125

Chociaz zgodnie z definicjq agresja jest zachowaniem wewnatrzgatun-
kowym majacym na celu zadanie bélu lub wyrzadzenie krzywdy124,
w spoteczenstwie zachodnim od dawna skupiamy si¢ przede wszyst-
kim na agresji fizycznej jako tej ,prawdziwej”, a agresj¢ posrednia
na ogot ignorujemy badz uwazamy za nieistotna. Jest to o tyle proble-
matyczne, ze celem kazdego rodzaju agresji jest wyrzadzenie krzywdy
i zapewnienie jednemu osobnikowi dominacji nad drugim. Powie-
dzie¢, ze agresja posrednia tak naprawdg nie jest agresja, to jak stwier-
dzi¢, ze seks oralny w istocie nie jest seksem, mimo Ze motywowany
jest podobnie jak inne formy zachowan seksualnych.

Archer i Coyne definiujg agresj¢ posrednig jako strategie
alternatywna wobec agresji bezposredniej!25. Podobnie jak agre-
sja jawna czy fizyczna, agresja posrednia ma na celu zaszkodzenie
ofierze, czesto poprzez podwazenie jej statusu spotecznego badz

R.E. Tremblay, W.W. Hartup, J. Archer (red.), Developmental Origins of Aggression, dz.
cyt.

J. Archer, S.M. Coyne, An integrated review of indirect, relational, and social aggression,
»Personality and Social Psychology Review” 2005, nr 9(3).
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poczucia wlasnej wartosci. W odniesieniu do tego rodzaju agresji
stosuje sie rézne terminy, takie jak agresja relacyjna lub agresja spo-
teczna. Jak wykazali Archer i Coyne, wszystkie te okreslenia opisuja
takie same podstawowe zachowania sprawcow. Przejawem agresji
posredniej mogg by¢ plotki narazajace na szwank czyjas reputacje,
grozby, obelgi, ostracyzowanie i wykluczanie oraz niedyskrecja.
Wiekszo$¢ form takiej agresji ma podstepny charakter — sprawca
moze wyprzec¢ sie ztych intencji i stwierdzi¢, ze ofiara zle go zrozu-
miala. Dlatego stosowanie agresji posredniej jest dla sprawcy bez-
pieczniejsze niz sigganie po bezposrednia agresje fizyczna, ktorej
nie da si¢ tak fatwo wyprze¢. Badania nad agresja posrednig sta-
nowia stosunkowo nowy obszar w pordwnaniu z agresja fizyczna
i poczatkowo koncentrowaly si¢ na dzieciach w wieku szkolnym,
w przypadku ktérych okazato sie, ze oceniajg agresje trafniej niz
nauczyciele. Prowadzi si¢ takze badania dotyczace os6b dorostych,
cho¢ populacje te trudniej jest bada¢ w warunkach naturalnych.
Od samego poczatku byto oczywiste, ze w badaniach nad stosowa-
niem agresji po$redniej nie mozna korzystac¢ z narzedzi samoopiso-
wych, poniewaz ludzie na ogét niechetnie przyznaja sie do takich
zachowan 126,

Agresja posrednia u dziewczynek i nastolatek

126
127
128

Wydaje sie, ze agresja posrednia rozwija si¢ u dzieci wraz z rozwo-
jem umiejetnosci komunikacyjnych. U maluchow obserwuje sie
agresje bezposrednia, na przyktad zabieranie zabawek, popycha-
nie, gryzienie i tym podobne!27. W miare nabywania umiejetnosci
werbalnych dzieci s3 w stanie przejawia¢ mniej bezposred-
nie formy agresjil28. U progu nastoletniosci i w okresie dojrze-
wania dziewczeta rutynowo wybierajg postugiwanie si¢ agresja

Tamze.
M.K. Underwood, Social Aggression in Girls, Guilford, Nowy Jork 2003.
J. Archer, S.M. Coyne, An integrated review..., dz. cyt.

3 Agresja posrednia

72



129

130

131

132

133

134

posrednia zamiast bezpos$rednig!29. Zjawisko to ma charakter ogél-
no$wiatowy — poréwnawcze badanie dzieci z Finlandii, Izraela, Pol-
ski i Wtoch wykazato, Ze niezaleznie od narodowosci i grupy etnicz-
nej preferowang metoda agresji w wieku przednastoletnim jest agre-
sja posrednial30. W tym wieku dziewczeta maja juz nie tylko roz-
winigte umiejetnosci werbalne, ale tez pewien stopien inteligencji
spotecznej. Potrafig lepiej ocenia¢ i analizowac sytuacje spoteczne,
wyznacza¢ cele spoteczne i podejmowac zachowania stuzace ich re-
alizacji w sposob akceptowalny dla otoczenial3l. Na przyktad czter-
nastoletnia dziewczyna, ktéra chce dominowac spotecznie nad ro6-
wie$niczkami, moze przeciwko potencjalnym rywalkom wykorzy-
sta¢ anonimowe plotki, bo wie, Ze préby publicznego pomawiania
lub fizycznego ataku moga skutkowa¢ sankcjamil32.

Wchodzac w okres dojrzewania, dziewczgta majq juz przyswo-
jone normy spoteczne, ktére zniechecaja je do uzywania bezposred-
niej agres;ji fizycznej133. Spoteczenstwo toleruje natomiast, a nawet
sankcjonuje, u dziewczat (a pozniej u kobiet) agresje posrednig. Widaé
to w odmiennej socjalizacji ptciowej, jaka rodzice stosujg wobec swo-
ich corek i syndw!34. Corki sa tradycyjnie zachecane do skupiania

K. Bjorkqvist, K.M.J. Lagerspetz, A.O. Kaukiainen, Do girls manipulate and boys fight?
Developmental trends in regard to direct and indirect aggression, ,,Aggressive Behavior”
1992, nr 18(2).

K. Osterman, K. Bjorkqvist, K.M.J. Lagerspetz, A. Kaukiainen, S.F. Landau, A. Fraczek,
G.V. Caprara, Cross-cultural evidence of female indirect aggression, ,Aggressive Behav-
ior” 1998, nr 24(1).

A.Kaukiainen, K. Bjérkqvist, K. Lagerspetz, K. Osterman, C. Salmivalli, S. Rothberg,
A. Ahlbom, The relationships between social intelligence, empathy, and three types of
aggression, ,,Aggressive Behavior” 1999, nr 25(2).

L. Owens, R. Shute, P. Slee, ,,Guess what I just heard!”: Indirect aggression among teen-
age girls in Australia, ,Aggressive Behavior” 2000, nr 26(1); R.E. Pronk, M.J. Zimmer-
-Gembeck, It’s ,mean’, but what does it mean to adolescents? Relational aggression
described by victims, aggressors, and their peers, ,,Journal of Adolescent Research” 2010,
nr 25(2).

D.S. Richardson, The myth of female passivity: Thirty years of revelations about female
aggression, ,,Psychology of Women Quarterly” 2005, nr 29(3).

M.K. Underwood, Social Aggression in Girls, dz. cyt.
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136
137
138

139

sie na relacjach i wieziach interpersonalnych135. Rodzice, podkre-
$lajac znaczenie ,,.bycia milg” i pielggnowania relacji, ucza dziew-
czynki, ze niszczenie relacji jest czyms$ ztym, a jednocze$nie zosta-
wiaja im otwarta furtke dla agresji pos$redniej jako narzedzia radze-
nia sobie z agresywnymi pragnieniami i utrzymywania spotecznej
fasady ,,bycia milg”. Rodzice nie sg jedynym Zrédtem normalizacji
agresji posredniej u dziewczat. W badaniu brytyjskich programow
telewizyjnych okazato sie na przyktad, ze agresj¢ posrednia prze-
jawiaja czesciej postacie kobiecel36. Programy te stanowia potwier-
dzenie norm spotecznych, zgodnie z ktérymi kobiety nie moga uzy-
wac agresji fizycznej, a jednocze$nie mogg stosowac agresje posred-
nia. Zjawisko agresji po$redniej u nastoletnich dziewczat prezentuja
takze adresowane do nich filmy i seriale, takie jak Skins, Mean Girls,
Daria czy Heathers.

W ostatecznym rozrachunku agresja posrednia moze by¢ bar-
dzo przykra dla tych, ktérzy padaja jej ofiara. Z badan przeprowadzo-
nych wsréd nastolatkow wynika, Ze ofiary agresji posredniej doswiad-
czaja depresji i leku oraz maja obnizone poczucie wtasnej wartoscil37.
Czesto uwazaja to doSwiadczenie za bardziej szkodliwe niz przemoc
fizyczna — wbrew staremu porzekadtu, ze ,kije i kamienie kosci
mi potamig, ale stowa nigdy mnie nie zranig”138. Co wiecej, agresja
posrednia moze tez prowadzi¢ do agresji bezpo$redniej. Na przyktad
negatywne plotki dotyczace rzekomego ,,niehonorowego” zachowa-
nia mlodych kobiet prowadza w niektorych kulturach do popetnia-
nia morderstw (tak zwanych ,,zabdjstw honorowych”)139. W takich
przypadkach ,honor” odnosi si¢ do reputacji zwigzanej z przestrze-

J. Letendre, ,,Sugar and spice but not always nice”: Gender socialization and its impact
on development and maintenance of aggression in adolescent girls, ,,Child and Adoles-
cent Social Work Journal” 2007, nr 24(4).

J. Archer, S.M. Coyne, An integrated review..., dz. cyt.

L. Owens, R. Shute, P. Slee, ,,Guess what I just heard!”..., dz. cyt.

J. Archer, S.M. Coyne, An integrated review..., dz. cyt.; H. Gavin, Sticks and stones may
break my bones: An examination of the effects of emotional abuse, ,Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma” 2011, nr 20(5).

L.M. Glazer, W.A. Ras, On aggression, human rights, and hegemonic discourse: The case
of a murder for family honor in Israel, ,Sex Roles” 1994, nr 30(3-4).
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ganiem albo tamaniem spoteczno-kulturowych standardéw zacho-
wania dotyczacych migdzy innymi kwestii czystosci. Jesli na przyktad
rywalki nastolatki rozpuszcza plotki, Ze widziano ja w towarzystwie
mtodego mezczyzny bez przyzwoitki, bedzie to sugerowac, ze dziew-
czyna jest nieczysta, i moze sktoni¢ jej meskich krewnych do zabicia
jej, aby w ten sposéb zmazaé¢ uwarunkowany kulturowo wstyd. To,
czy ofiara rzeczywidcie dopuscila si¢ zarzucanych jej czynéw, staje
sie nieistotne, plotka zaczyna bowiem zy¢ wtasnym zyciem140. W ten
sposéb ,,zeniska” agresja w postaci ztosliwych poméwienn podzega
(celowo albo nie) do ,,meskiej” zbrodni zabojstwa honorowego. Jak
moéwi Barthes, ,,plotka to $§mier¢ zadana jezykiem”141,

Kobiety i agresja posrednia

140

141

142

143

144

Agresja posrednia nie jest czyms, z czego dziewczeta wyrastaja, sta-
jac sie kobietami. Z wiekiem obowigzuja je coraz bardziej rygory-
styczne normy spoteczne w tym zakresie i stosowanie agresji fizycznej
zaczyna by¢ zaliczane do kategorii ,,utraty panowania nad sobg”142.
Wozrasta réwniez koszt agresji fizycznej i moze ona wigzac si¢ z nara-
zeniem wlasnego bezpieczenstwal43. Stosowanie przemocy fizycz-
nej moze stac si¢ fizycznie bolesniejsze. W dorostym wieku agresja
posrednia przybiera tez formy bardziej subtelne, na przyktad agresji
»pozornie racjonalnej” w postaci manipulowania obowigzkami stuz-
bowymi czy nierealistycznego badz niesprawiedliwego oceniania
czyjej$ pracy144. Ponadto doroste kobiety maja wieksze kompetencje

A. Awwad, Gossip, scandal, shame and honor killing: A case for social constructionism
and hegemonic discourse, ,,Social Thought & Research” 2001, nr 24(1-2).

Cytowany przez P. Chesler, Woman’s Inhumanity to Woman, Lawrence Hill Books,
Chicago 2009, s. 152.

Tamze.

S. Walker, D.S. Richardson, L.R. Green, Aggression among older adults: The relationship
of interaction networks and gender role to direct and indirect responses, ,,Aggressive
Behavior” 2000, nr 26(2).

K. Bjorkqvist, P. Niemela (red.), Of Mice and Women: Aspects of Female Aggression,
Academic Press, San Diego 1992.
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spoteczne niz nastoletnie dziewczeta, potrafig wiec jeszcze lepiej

korzysta¢ z tych umiejetnoscil4s. Na temat stosowania agresji posred-
niej przez doroste kobiety powstato kilka teorii. Griskevicius i wspot-
pracownicy wysuneli hipoteze, ze ten rodzaj agres;ji jest wyksztal-
cong w toku ewolucji strategia, ktora zalezy zaréwno od statusu,
jak i kwestii poszukiwania partneral46. Kobiety muszg konkurowa¢
z innymi kobietami, na przyktad rywalizowac o wzgledy mezczyzn,
wiec motywacja do stosowania agresji poSredniej wzrasta. Problem

w tym, Ze agresja posrednia u dorostych kobiet nie wystepuje wytacz-
nie w konteks$cie poszukiwania partnera czy rywalizacji. Niekiedy
motywem moze by¢ zwykta zemsta. Na przyktad w badaniu przepro-
wadzonym przez Hess i Hagena studenci czytali scenariusz, w ktérym

réwiesnik mowit klamstwa na ich temat. Potem mieli wskazac¢, jaka

bylaby ich preferowana metoda reakcji: uzycie przemocy albo groze-
nie uzyciem przemocy, agresja posrednia i tym podobne. W poréw-
naniu z mezczyznami kobiety o wiele cze$ciej chciaty zemscic sie

za pomocg agresji posredniejl47.

Agresja posrednia ze strony kobiet zdaje si¢ zjawiskiem po-
wszechnie wystepujacym w sferze zawodowej i spotecznej. Jak
stwierdzili Bjorkqvist i Osterman, kobiety w miejscu pracy moga
podejmowac takie agresywne zachowania wobec wspotpracowni-
kow, jak rozpuszczanie fatszywych plotek i ,,karanie milczeniem”148,
a takze zawieranie sojuszy w celu wykluczenia wspotpracowni-
kal49. Wydaje sie, ze wtasnie to spotkato Helen Green zatrudniong
w Deutsche Banku. Przez kilka lat byta ona obiektem agresji posred-
niej ze strony paru wspoipracowniczek, ktore wyrzadzaly jej takie

A.Kaukiainen i in., The relationships between social intelligence..., dz. cyt., cyt. za:
P. Chesler, Woman’s Inhumanity to Woman, dz. cyt., s. 121.

V. Griskevicius, J. Tybur, S.W. Gangestad, E.F. Perea, J.R. Shapiro, D.T. Kenrick, Aggress
to impress: Hostility as an evolved context-dependent strategy, ,Journal of Personality
and Social Psychology” 2009, nr 96(5).

N. Hess, E.H. Hagen, Sex differences in indirect aggression: Psychological evidence from
young adults, ,,Evolution and Human Behavior” 2006, nr 27(3).

Cytowani przez P. Chesler, Woman’s Inhumanity to Woman, dz. cyt., s. 130.

J. Benenson, H. Markovits, M.E. Thompson, R.-W. Wrangham, Under threat of social
exclusion, females exclude more than males, ,Psychological Science” 2011, nr 22(4).
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ztosliwosci, jak celowe ukrywanie jej korespondencji, wykluczanie
jej ze spotkan i usuwanie z wewnetrznej listy mailingowej, wykra-
danie jej dokumentéw z niezamknietych szuflad oraz twierdzenie,
ze ma nieprzyjemny zapach ciata. Kiedy Green poinformowata pra-
codawcdw, Ze te skrajne zachowania przeszkadzaja jej w pracy, usly-
szata, ze musi to tolerowad, i zostata wystana na ,,szkolenie z aser-
tywnosci”, co sugerowato, iz to ona powinna zmieni¢ swoje zacho-
wanie, a nie jej agresywne kolezanki. Wniosta pozew, podnoszac,
ze w wyniku takiego traktowania nabawita si¢ zaburzen lekowych
i depresiji, i sad przyznat jej odszkodowanie w wysokosci 12 milio-
now eurols0, Co ciekawe, zadna z kobiet, ktére atakowaly Green,
nie byta jej bezposrednia konkurentka — wszystkie pracowaly w in-
nych dziatach. Agresja nie miata zatem jakiego$ funkcjonalnego
celu, na przyktad wyeliminowania Green jako przeciwniczki. Wy-
glada na to, Ze jedynym celem byto ponizanie Green, sprawianie jej
cierpienia. Bjorkqvist zauwaza, ze ta forma agresji w miejscu pracy
czesto podyktowana jest checig wzmocnienia wiasnej warto$ci —
upokarzanie ofiary daje sprawcy poczucie sity — a nie uzyskania
jakiej$ wymiernej korzyscilst.

Tak jak to bylo w przypadku Green, dynamika wtadzy jest
waznym czynnikiem we wspotczesnym $rodowisku pracy. Wia-
dza ta moze przybiera¢ rézne formy: moze to by¢ wladza wymu-
szania lub nagradzania, wladza wynikajaca z wiedzy eksperckiej,
wladza bazujaca na podziwie oraz wladza zwigzana z zajmowa-
nym stanowiskiem132. Plotki w miejscu pracy sa $cisle powiazane
z dynamika wtadzy, a osoby stuchajace negatywnych plotek maja
$wiadomos$¢ zagrozenia, ze same roéwniez mogg sta¢ sie ofiarami

5

R. Dobson, W. Iredale, Office queen bees hold back women’s careers, ,The Sunday Times’
2006, https://www.thetimes.com/uk/science/article/office-queen-bees-hold-back-
-womens-careers-99p3z3hpOmn (dostep: 8.02.2026).

K. Bjorkqvist, Social defeat as a stressor in humans, ,,Physiology & Behavior” 2001,
nr 73(3).

J.R.P. French, B.H. Raven, The bases of social power [w:] D. Cartwright (red.), Studies
in Social Power, Institute for Social Research, Ann Arbor 1959.
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plotkujacego!3. Ten strach daje plotkujacemu kontrole nad nimi.
Demonstruje on przy tym takze forme wladzy eksperckiej, przedsta-
wia sie bowiem jako kto$ posiadajacy informacje o ofierze (na przy-
ktad: ,Styszatem, ze zrobita kariere przez 16zko”).

Przypadek Komisji Praw Cztowieka w stanie Iowa pokazuje,
ze z dazeniem do zdobycia tej wtadzy za pomoca agresji posred-
niej mozemy sie spotka¢ w najmniej spodziewanych miejscach.
Urzedniczki zajmujace sie ochrong praw cztowieka, Tiffanie Dray-
ton, Michele Howard i Wendy Buenge, zostaly zwolnione z pracy
z powodu obrazliwych e-maili na temat wspétpracownikow, ktore
wysylaly sobie na stuzbowych komputerach. Uwage zwraca juz sama
liczba tych wiadomos$ci — w ciagu nieco ponad dwoch miesigcy
jedna z kobiet wystata ponad 1600 e-maili. Pojawiaty si¢ w nich obraz-
liwe przezwiska na wspotpracownikow: ,Mam ksywki na wszyst-
kich moich wspoétpracownikéw. Zobaczmy, jest Nastoletni Wilkotak,
Potwor, Atak Furii, Tupac, Psychol, Eliza Doolittle, Gotowy na Swiat,
Foster Brooks, Pan Bentley, Bezdomny McGee, Red Foxx i Rainman”,
a takze plotki na temat zachowania lub wygladu wspotpracownikow:
»Psychol flirtuje z nowa na¢pang stazystka”, ,,Sierzant ma czarny stroj
i ciemng szminke — wyglada jak Night Ranger czy co§ w tym stylu”.
Ironia tej sytuacji — stosowania agresji posredniej w agencji panstwo-
wej zajmujacej si¢ prawami cztowieka — nie uszta uwadze sedziego
Jamesa Timberlane’a, ktéry stwierdzit: ,,Bedac zatrudniona w agen-
cji, ktorej celem jest przeciwdziatanie i eliminowanie dyskryminacji,
pani Howard angazowala sie w szeroko zakrojona, uporczywa kam-
panie dyskryminacji oraz w inne uwtaczajace zachowania, naduzy-
wajac elektronicznego systemu komunikacyjnego pracodawcy”134.

Stres wywotywany przez agresj¢ posrednig w miejscu pracy
nie konczy si¢ z wyjsciem do domu. Ferguson na podstawie badan
obejmujacych pracownikéw i ich partneréw stwierdzita, Ze zacho-
wania wspotpracownikéw, takie jak plotkowanie i wykluczanie,

N.B Kurland, L.H Pelled, Passing the word: Toward a model of gossip and power in the
workplace, ,Academy of Management Review” 2000, nr 25(2).

D. Gardner, Civil rights workers fired after giving employees nicknames like Psycho,
Monster and Teen Wolf, ,,The Daily Mail”, 24 sierpnia 2011.
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maja efekt ,rozlewania sie”, a ofiara przynosi negatywne reakcje
z pracy do domul3>. Wystepuje wowczas takze efekt krzyzowy pole-
gajacy na tym, ze partner ofiary przenosi ten stres do swojej pracy.
Innymi stowy agresja posrednia ze strony wspotpracownika w fir-
mie A moze — na zasadzie efektu krzyzowego — faktycznie wply-
na¢ na zycie zawodowe pracownika w firmie B.

Agresja poSrednia i dynamika wtadzy ws$rod kobiet nie ogra-
niczaja si¢ jedynie do $Srodowiska zawodowego. W przyjazni miedzy
kobietami moze dochodzi¢ do uszczypliwos$ci, niedyskrecji i zacho-
wan wykluczajacych, co dato poczatek potocznemu okresleniu fre-
nemy (przyjaciel-wrdg). Jak wynika z badan, kobiety, ktore obawiaja
si¢ o swoja pozycje w relacji przyjacielskiej, stosuja wobec przyja-
cidtek agresje posrednig, mimo Ze moze to zaszkodzi¢ przyjaznilse.
A poniewaz agresja posrednia moze by¢ subtelna, a sprawczyni
moze si¢ jej wyprzeé, ofiary bywaja zdezorientowane i niepewne,
czy skonfrontowac sie z kolezanka.

W poréwnaniu z przemocg domowa, dzieciobojstwem i mor-
derstwem agresja posrednia kobiet pozostaje zjawiskiem stabo zba-
danym, mimo Ze jest wyraznie szkodliwa i wigze si¢ z bezposred-
nig przemocy fizyczng. Konieczne sa dalsze badania na ten temat,
zwlaszcza w kontek$cie rozwoju mediéw spotecznos$ciowych jako
potencjalnej areny dla tego rodzaju agresji. Wydaje sie, Ze w ostat-
nich latach nastapil wzrost agresji posredniej w cyberprzestrzeni,
czego przyktadem jest sprawa Rosemary Port, ktéra zalozyta ano-
nimowa strong internetowa o nazwie ,,Skanks of NYC” (,,Zdziry
Nowego Jorku”) w celu zniewazenia swojej kolezanki modelkil>7.
By¢ moze wtasnie anonimowos$¢ internetu jest czynnikiem wptywa-
jacym na nasilenie si¢ tego problemu, konieczne sg jednak badania,
by okreslic¢ jego skale i przyczyny. Trzeba sie tez w wigkszym stopniu

M. Ferguson, You cannot leave it at the office: Spillover and crossover of coworker incivility,

,Journal of Organizational Behavior” 2012, nr 33(4).

L. Duncan, A. Owen-Smith, Powerlessness and the use of indirect aggression in friend-
ships, ,,Sex Roles” 2006, nr 55(7-8).

S. Samaniego, Outed model blogger plans to sue Google, CNN, 2009, https://edition.cnn.
com/2009/TECH/08/25/new.york.model.blogger/ (dostep: 8.02.2026).

Kobiety i agresja posrednia

79



skupi¢ na dorostych sprawcach, cho¢ naturalistyczna obserwacja
takich zachowan jest oczywisScie tatwiejsza w przypadku uczniéw
niz os6b dorostych. Wreszcie w badaniach nad agresja posrednia
kobiet nalezy zacza¢ skupiac sie na indywidualnych i systemowych
sposobach przeciwdziatania temu problemowi; wydaje si¢ bowiem,
Ze mamy niewiele narzedzi, by pomoéc ofiarom, chociaz kampanie
przeciwko bullyingowi w pracy i szkole stanowia dobry poczatek.
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dzieci 90

- psychopatia 264

- seryjne morderstwa 255-258

- teoria ewolucji 63-70

- teorie agresji 20-27, 29-31, 37-38

przemoc domowa zob. przemoc w zwiazku

intymnym

przemoc miedzy rodzicami 129-130, 136-137

przemoc na randkach 118-119

przemoc uliczna 242-245

przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie dzieci

81-108

- choroby psychiczne 88-89

- macierzynstwo i tozsamos$¢ matki
81-82, 92-95

- macochy i ojczymowie 95, 104

- matki antyspoteczne 92-95

- niezapewnienie ochrony 97-99

- pojecia i definicje 81-82

- postrzeganie swoich dzieci przez matki
stosujace przemoc wobec dzieci 99-103

— recydywa 103

- rozpowszechnienie 83-87
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- roznice miedzy piciami 96-97

- samotne macierzynstwo 96

— teoria przywigzania 104-106

— teoria spotecznego uczenia si¢ 90-92

- teorie agresji 23-24

- wiek matki 95-96

- wlasna historia do§wiadczania przemo-
cy 90-92

- wplyw przemocy na dzieci 104-106

- zabdjstwo wynikajace z 238-242

- zespot naglej Smierci t6zeczkowej
86-87, 192-193

przemoc wobec wiezniow 145, 147-149

przemoc w zwigzku intymnym 109-141

- agresja nastolatkéw 118-119, 131-132

- agresja wobec osob starszych 119

- bycie $wiadkiem przemocy miedzy
rodzicami 129-130, 136-137

- cechy osobowosci 126, 130-133

- gniew, komunikacja i kontrola 126-128

- inicjowanie przemocy w zwiazku
intymnym a samoobrona 109-113, 120,
125-126

- leczenie 137-140

— percepcja spoteczna 111-112

- pojecia i definicje 109-114

— przedstawienia w mediach 109-114

- przemoc kobiet wobec partnerek homo-
seksualnych 120, 135

— przemoc kobiet wobec partneréw hete-
roseksualnych 114-119, 135-136

- rekomendacje badawcze 140-141,
282-283

- roznice miedzy piciami 109-114,
120-121

- sita i rodzaje obrazen 120-121

- stalking 123

- techniki neutralizacji 112-114

- teoria ewolucji 66

— teoria uczenia si¢ spotecznego 129-130

- teorie agresji 20-23

- typologie 133-134

- zabijanie ze strachu 234-237

- zabojstwo 123-124

- zglaszanie probleméw przez ofiary 117,
135-136

Indeks

przeniesiony zesp6t Miinchhausena (MSBP)

83-84, 91-92, 103, 105, 277-278

przestepczosc

- przemoc uliczna 242-245

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 93-94

- teorie agresji 33

przestepczo$¢ nieletnich 33, 132, 244; zob.

tez agresja nastolatkow

przestrzen osobista 43

przymus 144-150

psychologia ewolucyjna 28-29, 60

psychologia freudowska 51-52, 54, 157, 267

psychologia poréwnawcza 20

psychologia poznawcza 44-51

psychologiczne teorie agresji 44-54

- hipoteza frustracji-agresji 52-54

- poznanie i agresja 44-51

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 90-92, 104-106

- przemoc w zwiazku intymnym
129-130

- psychodynamika i agresja 51-54

— roznice migdzy piciami 19-21, 25-26

- seryjne morderstwa 267-268

- teoria ewolucji 59-61

- teoria interakcjonizmu spotecznego
49-51

- teoria neoasocjacjonizmu poznawczego
44-45

- teoria przywigzania 104-106, 134

- teoria skryptow 48

— teoria spolecznego uczenia si¢ 45-48,
90-92, 129-130, 268

psychopatia 239, 263-265

psychopatyczne zaburzenie osobowosci (PPD)

263

psychoza

- agresja seksualna kobiet 160

— dzieciobodjstwo 201-206, 209, 212

- dziewczeta, ktdre zabijaja 239

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 89, 92

- seryjne morderstwa 263

Puente, Dorothea 271-272

328



R

RAS zob. wstepujacy uktad siatkowaty (RAS)

recydywa

- agresja seksualna kobiet 170-176

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 103

- przemoc w zwigzku intymnym 122

réznice zwiazane z plcia

- agresja seksualna 143-156, 178-179

- dzieciobojstwo 181-182, 199-200

- przemoc uliczna 242-245

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 96-97

- przemoc w zwigzku intymnym
109-114, 120-121

- seryjne morderstwa 253-255, 265-270

— teoria ewolucji 67-68

— teorie agresji 21, 23-27, 29

- wykorzystywanie seksualne dzieci
152-156

- zabdjstwa cztonkéw rodziny 239

rycerska sprawiedliwos$¢ 23-24, 170, 213

rywalizacja 76

S

samobdjstwo

- dzieciobojstwo 204

— masowe morderstwa 225-226, 228-230

— samobdjstwo wspomagane przez
lekarza 246

- seryjne morderstwa 257

— teorie agresji 32, 37-38

- zabojstwo 225-226, 228-230, 246

samoobrona 109-113, 120, 125-126, 235

samotne macierzynstwo 96

San Marco, Jennifer 226

schematy osobiste 50

schematy percepcyjne 50

schizofrenia 88, 239, 262

sen 43-44

sen wolnofalowy (SWS) 43-44

serotonina 35-40

seryjne morderstwa 249-278

— choroba psychiczna 261-268, 283

- dzieciobdjstwo 207-211

— legenda o wampirach 249-251

- ludobdjstwo 220

- neurologia agresji 268-270

— parafilie 266-268, 273, 276

- pojecia i definicje 250-252

- przedstawienia w mediach 252, 261

— przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 253-261

- psychopatia 263-265

- roznice migdzy piciami 265-270

- roznice zwiagzane z plcig 253-255

- seryjne morderstwa zorientowane na
komfort 271-273

- spoleczne teorie agresji 259-261

- typologie 270-273

- wspotudziat w przestepstwie 273-278

- wyjasnienia seryjnych morderstw
252-270

— zabijanie dla pieniedzy 238

seryjni zabdjcy zorientowani na komfort 271-273

SIDS zob. zesp6t nagtej Smierci t6zeczkowej

skale obserwacyjne 56

SLT zob. teoria spotecznego uczenia si¢ (SLT)

socjobiologia 59-61

socjopatia 263-264

Spencer, Brenda 217, 225-226

spoteczne postrzeganie kobiet 166-167

spoleczne teorie agresji 19

- agresja posrednia 72-75

- przestepstwa z uzyciem przemocy 25

— roznice biologiczne 31-33

- seryjne morderstwa 259-261

sprawcy przemocy dysforyczni/borderline 133

sprawcy stosujacy przemoc wylacznie w rodzi-

nie 133

stalking 123

stres 79

stronniczo$¢ zwigzana z plciag 166-167

strzelaniny w szkotach 217

SWS zob. sen wolnofalowy (SWS)

syndrom Bonnie i Clyde’a 24, 273-276

syndrom dziecka adoptowanego 257

syndrom dziecka maltretowanego 239-240

syndrom osoby maltretowanej 234-237

329



$mier¢ przypadkowa 85-87, 226-227

T

techniki neutralizacji 112-113, 277

teoria ewolucji 59-70

- agresja i archeologia wojny 63-65

- agresja miedzyplciowa a agresja we-
wnatrzptciowa 65-69

- darwinizm i socjobiologia 59-61

- Naga matpa i Pochodzenie kobiety
61-63

— teorie agresji 19, 28-30, 280

teoria interakcjonizmu spotecznego 49-50

teoria neoasocjacjonizmu poznawczego 44-45

teoria przesuniecia pobudzenia 42, 49

teoria przywigzania 104-106, 134

teoria psychodynamiczna 51-54

teoria relatywnej deprywacji 52

teoria skryptow 48-49

teoria spotecznego uczenia si¢ (SLT)

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 90-92

- przemoc w zwigzku intymnym
129-130

- seryjne morderstwa 268

- teorie agresji 45-48

teoria sygnat-pobudzenie 52

teorie agresji 17-58

- agresja i kobiety 19-23

- agresja seksualna kobiet 21, 149-150

- biochemia agresji 34-40

- genetyka 30-34

- neurologia agresji 40-42

- pojecia i definicje 18-19

- pomiar agresji 55-58

— przestepstwa z uzyciem przemocy
i kobiety 20-27

- roznice miedzy piciami 20, 25-27, 29

— teorie biologiczne 19, 27-42, 268-270

- teorie ewolucyjne 19, 28-30, 280

- teorie porownawcze 19-20, 24-27

— teorie psychologiczne 19-20, 25, 44-54

Indeks

— teorie spoteczne 19, 25, 30-31

- wplyw $rodowiska 28-34, 42-44

terapia interakcji rodzic-dziecko 107

terapia poznawczo-behawioralna (CBT) 107

terapia poznawczo-behawioralna skoncentrowa-

na na przemocy 107

terapie oparte na dowodach naukowych (EBT)

107

terroryzm 219, 230

testosteron 34-35

testy projekcyjne 56-57

Thompson, Dena 238

Thornton, Sara 235-236

Thrailkill, Charlotte Mae 175

Toppan, Jane 257, 267, 269

tortury 145, 220, 267

trauma 130

trucie

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 85

- seryjne morderstwa 257, 270-272

- zabdjstwo 238

U

udzielone zaburzenia pozorowane zob. przenie-
siony zespdt Miinchhausena (MSBP)

uktad limbiczny 40-42

ukrywanie ciazy 185-188

uprzedmiotowienie 197-199

Ursinus, Sophie 270-271

W

weczesniejsza wiktymizacja 161-162

Webb, Dena zob. Thompson, Dena

West, Fred 274

‘West, Rose 260, 274

wezly afektéw doswiadczeniowych 50

Wood, Cathy 276-277

wplyw $rodowiska 28-33, 42-44; zob. tez spo-
teczne teorie agresji

wrogo$¢ 19, 53

wspotudziat w przestepstwie 153-156, 273-278
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wstepujacy uktad siatkowaty (RAS) 269

wstyd uwarunkowany kulturowo 75

‘Wuornos, Aileen 252, 255-257, 269

wykorzystywanie seksualne dzieci

- agresja seksualna kobiet 151-170

- dewiacyjne pobudzenie i choroba psy-
chiczna 159-161, 171-173, 176, 178

- kwestie prawne 167-170

— nieletnie przestgpczynie seksualne
176-178

- ocena i leczenie 170-176

— pornografia dziecigca i Internet
162-163

- recydywa 170-176

— rozpowszechnienie 151-152

- réznice miedzy ptciami 152-156

- seryjne morderstwa 273-276

- skutki u ofiar 163-165

- teorie agresji 23-24

- typologie 156-159

- weczesniejsza wiktymizacja 161-162

- wspotudziat w przestepstwie 153-155,
168-170

wysoka temperatura 42-43

wywiady 57-58

wzgorze 41, 268

wzorce do nasladowania 45-48

z

zabojstwa 217-247; zob. tez dzieciobdjstwo

- dziewczeta, ktdre zabijaja 238-245

- ludobdjstwo 218-224

- morderstwo 231-245

— morderstwo masowe 219, 225-230

- pojecia i definicje 218

- przemoc uliczna 242-245

- przemoc w zwigzku intymnym
123-124

- rodzaje zabojstw 218-246

- samobdjstwo 225-226, 229-230, 246

- teoria ewolucji 64-67

— teorie agresji 37

- zabijanie dla pieniedzy 237-238

- zabijanie ze strachu 234-237

- zabijanie z mitosci 232-234

- zabdjstwa cztonkéw rodziny 238-242

— zabdjstwa dzieci przez kobiety 194-197,
273-276

- zabdjstwa rodzinne 98

— zabdjstwo nieumyslne 231, 245-246

- zabdjstwo umyslne 231, 245-246

zaburzenia kontroli impulséw 228

zaburzenia nastroju 88

zaburzenia osobowos$ci 88-95, 130-133,

263-265

zaburzenia zachowania

- przemoc wobec dzieci i zaniedbywanie
dzieci 93-94

- przemoc w zwiazku intymnym 132

- seryjne morderstwa 257

- zabojstwo 239

zaburzenia zwiazane z uzywaniem substancji

psychoaktywnych 88-89, 255

zaburzenie eksplozywne przerywane 228

zaburzenie osobowosci z pogranicza (border-

line) 130

zachowania grupowe 52-53

zaktad poprawczy 165, 258-259

zamachowcy samobojcy 229-230

zamieszki 52-53

zaprzeczanie cigzy 186-188

zasada ryzyko-potrzeby-responsywnosc¢

175-176

zattoczenie 43

zazdro$¢ 232-234

zbrodnie przeciwko ludzkosci 221-223

zemsta zob. odwet

zespot naglej Smierci 16zeczkowej (SIDS) 86-87,

192-193, 208

zespot XYY 30

zjawisko pseudokomandosa 225-226

y4
zonobdjstwo 66

Opracowanie indeksu: Neil Manley

331



Copyright © 2015 John Wiley & Sons, Ltd.
Helen Gavin, Theresa Porter, Female Aggression

All Rights Reserved. Authorised translation from the English language edition published by
John Wiley & Sons Limited. Responsibility for the accuracy of the translation rests solely with
Stanislaw Andreski Scientific Society Association and is not the responsibility of John Wiley
& Sons Limited. No part of this book may be reproduced in any form without the written per-
mission of the original copyright holder, John Wiley & Sons Limited.

Copyright © 2026 for the Polish translation by Anna Binder

Przektad: Anna Binder

Redakcja: Marcelina Sobczak

Korekta: Wojciech Czusz

Sktad: Dariusz Niezgoda

Projekt graficzny: Michat Dziadkowiec

Ztozono krojami STIX Two Text Rossa Millsa, Johna Hudsona i Paula Hanslowa oraz Suisse Int’l
Iana Party’ego

ISBN 978-83-68502-14-5
e-ISBN 978-83-68502-15-2

Wydanie I
Krakow 2026

Towarzystwo Naukowe im. Stanistawa Andreskiego
Email: kontakt@tnsa.pl

Facebook: tnsa.pl
Instagram: tnsa.pl

332
Kolofon





